Hubungan antara persepsi merokok dengan kemandirian pada remaja di angkringan Kota Madiun by Safitri, Uyum Dewi
 
HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI  
MEROKOK DENGAN KEMANDIRIAN PADA REMAJA 






























HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI 
MEROKOK DENGAN KEMANDIRIAN PADA REMAJA 





Diajukan untuk memenuhi sebagai persyaratan 











































“Keajaiban Nama Lain Dari Kerja Keras” 






“Man Jadda Wa Jadda” 


















Tiada kata yang paling indah selain puji dan rasa syukur kepada Allah 
SWT, yang telah menentukan segala sesuatu berada di tangan-Nya, sehingga tidak 
ada setetes embun pun dan segelintir jiwa manusia yang lepas dari ketentuan dan 
ketetapan-Nya. Alhamdulillah atas hidayah dan karunia-Nya, peneliti dapat 
menyelesaikan penyusunan skripsi ini yang berjudul: “Hubungan Antara 
Persepsi Merokok Dengan Kemandirian Pada Remaja Di Angkringan Kota 
Madiun”, yang merupakan persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu 
Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Madiun. 
Pada kesempatan ini, peneliti ingin mengucapkan terimakasih yang 
sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu, membimbing dan 
memberikan dukungan untuk menyelesaikan penelitian ini, rasa terimakasih ini 
ditunjukkan kepada: 
1. Bapak David Ary Wicaksono, M.Si. selaku Dekan dan Kaprodi Fakultas 
Psikologi, serta pembimbing 1 atas segala motivasi, bimbingan, nasehat 
serta pembelajaran yang diberikan selama ini. 
2. Ibu Marcella Mariska Aryono, M.A. selaku pembimbing II terimakasih atas 
bimbingan, nasehat dan semangat yang diberikan kepada peneliti. 
3. Bapak Andi Cahyadi., M.Psi., Psi. selaku wali studi atas segala dukungan, 
motivasi, nasehat dan pengalaman-pengalaman bapak, terimakasih. 
4. Bapak dan Ibu dosen di Fakultas Psikologi atas segala ilmu, pembelajaran, 






5. Mbak Amel selaku TU Fakultas Psikologi, terimakasih atas segala bantuan 
administratif dan sering mengingatkan selama proses kuliah dan 
penyusunan skripsi. 
6. Petugas perpustakaan Unika Widya Mandala Madiun, terimakasih atas 
pinjaman buku, skripsi yang membantu dan mendukung dalam penyusunan 
tugas akhir ini. 
7. Bapak dan ibu pemilik Angkringan Ca’e, Angkringan Kawis, angkringan 
Mundu, dan Angkringan Gulun yang sudah mendukung dalam penyusunan 
skripsi ini terimakasih. 
8. Teman-teman remaja Angkringan Sekota Madiun terimakasih sudah 
meluangkan waktu untuk mengisi skala dan membantu peneliti untuk 
menyelesaikan tugas akhir ini. 
9. Ibu Sulis, Bapak Boimin, Mamy Djum Dan Bapak Agus yang tercinta 
terimakasih atas curahan kasih sayang, doa dan dorongan baik moral 
maupun materil kepada peneliti. 
10. Keluarga besar di Banyuwangi Nenek Nie, Nenek Sami, Kak Kezia, Kak 
Luluk, Kak Rita, Kak Antonio, Kak Ghofur, Kak Nanang, Kak Irwan dan 
semua keponakanku yang lucu Wibi, Maya, Joshefyn dan Caby (Calon 
Baby) yang tersayang terimakasih sudah memberikan semangat, dukungan 
dan doa kepada peneliti. 
11. Keluarga besar di Madiun Opa San, Ce Delyn, Ce Liangfa, Ce Lilik, Ce 





yang menggemaskan Fernando, Ronaldo, James, Feivel, Evano, Jesslyn 
terimakasih dukungan dan doanya. 
12. Sahabat baikku Siska Krisnawati dan keluarga kecilnya Tante Tere, Om 
Supri dan Nancy terimakasih buat dukungan dan persahabatan yang selalu 
menemaniku. Thank’s for being my best friend. 
13. Teman-teman seperjuangan program Sarjana S1 Psikologi angkatan 2014 
terimaksih untuk keceriaan dan kenangan serta telah menjadi bagian dalam 
perjalanan studiku. 
14. Teman-teman KKN Dukuh Ngapak Febriyan, Joko, Dimas, alex, Eka, 
Eddra, Berta, Fathi’ah, Intan, Urut, santi, dan Dosen Pembimbing Lapangan 
Mam Lia terimakasih  atas doa dan semangatnya. 
15. Kakakku Tirza atas bantuan ngeprint dan kertas dan selalu mendukung, 
doain, semangatin dan semua pembelajarannya terimakasih. 
16.  Bapak Roki dan Bapak Win terimakasih atas doa dan kebaikan bapak 
dengan tulus ikhlas membantu peneliti dalam hal mengeprint tugas akhir ini.  
17. Pak Robby (selaku pemilik Topsell Indonesia), Roni dan Kak Avrin atas 
dukungan dan  sumbangan kertas bagi peneliti terimakasih.  
18. Teman-teman Komunitas Onthelis Indonesia, Papringan, Kosti Madiun 
terimakasih sudah mengajari peneliti banyak hal baik tentang sepeda tua, 
pentingnya persaudaraan maupun tentang melestarikan budaya Indonesia. 
19. Teman-teman Komunitas MTB “Kanigoro Gowes Club” terimakasih sudah 


























HALAMAN JUDUL  ............................................................................................ i 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 
MOTTO  ................................................................................................................ iv 
KATA PENGANTAR  .......................................................................................... v 
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS  ................................................. ix 
DAFTAR ISI  ......................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL  ................................................................................................ xii 
DAFTAR GAMBAR  ............................................................................................ xiii 
DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................................ xiv 
INTISARI  ............................................................................................................. xv 
ABSTRACT  .......................................................................................................... xvi 
BAB I. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah  ............................................................................. 1 
B. Rumusan Masalah  ...................................................................................... 5 
C. Tujuan Penelitian  ........................................................................................ 5 
D. Manfaat Penelitian  ...................................................................................... 5 
E. Keaslian Penelitian  ..................................................................................... 6 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 
A. Persepsi Merokok  ....................................................................................... 8 
1. Definisi Persepsi  .................................................................................... 8 
2. Definisi Persepsi Merokok  .................................................................... 9 
3. Faktor yang Mempengaruhi Persepsi Merokok  .................................... 10 
4. Aspek-aspek Persepsi Merokok  ............................................................ 13 
B. Kemandirian  ............................................................................................... 15 
1. Definisi Kemandirian  ............................................................................ 15 
2. Faktor yang Mempengaruhi Kemandirian  ............................................. 16 
3. Aspek-aspek Kemandirian  ..................................................................... 20 
C. Remaja  ........................................................................................................ 22 
1. Definisi Remaja  ..................................................................................... 22 
2. Faktor yang Mempengaruhi Remaja  ..................................................... 23 
3. Aspek-aspek Remaja  ............................................................................. 25 
D. Keterkaitan persepsi merokok dengan kemandirian  .................................. 27 
E. Kerangka Berpikir  ...................................................................................... 28 
F. Hipotesis Penelitian  .................................................................................... 28 
BAB III. METODE PENELITIAN 
A. Identifikasi Variabel Penelitian  .................................................................. 29 
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian  ................................................... 29 
C. Populasi dan Sampel Penelitian  ................................................................. 30 
D. Metode dan Alat Pengumpulan Data  ......................................................... 31 
E. Analisis Alat Ukur  ...................................................................................... 34 
1. Uji Validitas  ........................................................................................... 34 
2. Uji Reliabilitas  ....................................................................................... 35 
F. Teknik Analisis Data  .................................................................................. 36 





2. Uji Hipotesis  .......................................................................................... 38 
G. Prosedur Penelitian  ..................................................................................... 38 
1. Tahap Persiapan  ..................................................................................... 38 
2. Tahap Pengumpulan Data  ...................................................................... 39 
3. Tahap Skoring Analisis Data  ................................................................. 40 
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Subjek  ........................................................................................ 41 
B. Analisis Data  .............................................................................................. 41 
1. Hasil Uji Coba Alat Ukur  ...................................................................... 41 
2. Deskripsi Data Penelitian  ...................................................................... 46 
3. Uji Asumsi  ............................................................................................. 49 
4. Uji Hipotesis  .......................................................................................... 51 
C. Pembahasan  ................................................................................................ 51 
BAB V. PENUTUP 
A. Kesimpulan  ................................................................................................. 55 
B. Saran  ........................................................................................................... 55 
DAFTAR PUSTAKA   57 
















DAFTAR TABEL  
 
Tabel  Nama Tabel                 Halaman 
1. Blue Print Skala Persepsi Merokok  ................................................................ 32 
2. Blue Print Skala Kemandirian  ........................................................................ 33 
3. Hasil Uji Coba Skala Persepsi Merokok  ......................................................... 42 
4. Hasil Uji Coba Skala Kemandirian  ................................................................. 42 
5. Penyebaran Butir Skala Persepsi Merokok  ..................................................... 44 
6. Penyebaran Butir Skala Kemandirian  ............................................................. 45 
7. Hasil Uji Reliabilitas  
Skala Persepsi Merokok dan Skala Kemandirian  ........................................... 45 
8. Statistik Deskriptif Frekuensi dan Persentase (%)  
Skala Persepsi Merokok dan Skala Kemandirian  ........................................... 46 
9. Statistik  Deskriptif Minimum, Maksimum, Mean dan  
Deviasi Standar Skala Persepsi Merokok dan Skala Kemandirian  ................. 47 
10. Kategori Skala Persepsi Merokok  ................................................................... 48 
11. Kategori Skala Kemandirian  ........................................................................... 48 
12. Uji Kolmogorov-Smirnov  ................................................................................ 49 




















Gambar    Nama Gambar             Halaman 




























Lampiran    Nama Lampiran             Halaman 
Lampiran A : 
1. Skala Persepsi Merokok (uji coba)  ............................................................. 62 
2. Skala Kemandirian (uji coba)  ..................................................................... 66 
3. Data skala Persepsi Merokok (uji coba)  ..................................................... 70 
4. Data skala Kemandirian (uji coba)  ............................................................. 78 
5. Validitas dan Reliabilitas Skala Persepsi Merokok (uji coba)  ................... 86 
6. Validitas dan Reliabilitas Skala Kemandirian (uji coba) ............................ 88 
Lampiran B : 
1. Skala Persepsi Merokok (Sahih)  ................................................................ 91 
2. Skala Kemandirian (sahih)  ......................................................................... 94 
3. Data skala Persepsi Merokok (sahih)  ......................................................... 97 
4. Data skala Kemandirian (sahih)  ................................................................. 103 
5. Validitas dan Reliabilitas Skala Persepsi Merokok (sahih)  ....................... 107 
6. Validitas dan Reliabilitas Skala Kemandirian (sahih)  ................................ 108 
7. Uji deskripsi data penelitian  ....................................................................... 109 
8. Uji normalitas  ............................................................................................. 110 
9. Uji linieritas  ................................................................................................ 111 















HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI 
MEROKOK DENGAN KEMANDIRIAN PADA REMAJA 











Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 
persepsi merokok dengan kemandirian pada remaja di Angkringan Kota Madiun. 
Subjek dalam penelitian ini adalah remaja dengan usia 15-18 tahun sejumlah 75 
remaja, dengan menggunakan teknik Accidental Sampling. Alat ukur yang 
digunakan adalah skala persepsi merokok dan skala kemandirian. Teknik analisis 
data menggunakan Korelasi Pearson. Berdasarkan uji korelasi Pearson diperoleh 
signifikansi sebesar 0,508. Karena signifikansi > 0,05 maka dapat disimpulkan 
bahwa tidak ada hubungan antara persepsi merokok dengan kemandirian pada 
remaja di Angkringan Sekota Madiun.   
 


















The Relationship Between Perceptions Of Smoking and Independence on 










This study aims to determine the relationship between perceptions of 
smoking and independence in teenagers at Eatery in Madiun. By using accidental 
sampling techniques, a total of 75 teenagers aged 15-18 years were subjected in 
this study. The measuring instruments were perception of smoking scale and the 
independence scale. The Pearson Correlation were used as analysis technique. 
Based on the Pearson Correlation test obtained significance of 0,508, which is the 
coefficient is > 0,05, it can be concluded that there is no relationship between the 
perception of smoking in teenagers at Eatery in Madiun. 
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